
　　　 　

　　2021年 10月　LUNCH MENU
◇     表示量      目安   ◇         約         

◇材料 入荷 都合    献立 変更  場合          了承         願 致    

◇当日  弁当  注文   時  分    願     
月　Monday 火　Tuesday 水　Wednesday 木　Thursday 金　Friday 土　Saturday ◇
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 日
茄子とひき肉の　
ボロネーゼ

 日 豚の生姜焼き

高野豆腐 煮物        

         天  

         好 焼 

            

 日 ジューシーハムカツ  日 牛　丼  日 ソース焼きそば  日
彩り野菜の　　　
冷しゃぶ風

 日
ハンバーグ　　　

グレービーソー
 日 麻婆茄子

中華   炒 具    卯 花 彩   野菜  鶏         煮 彩 五目   煮 洋風野菜     和 

   西京焼                                    酢     竜田揚 

千切              和     甘辛揚     玉子 千切     切干大根煮

                                     

  日 天ぷら二種盛り   日 Ｗエビフライ   日 チキンカレー   日 八宝菜   日 焼きちゃんぽん   日 とんかつ定食

                      細切 昆布煮 牛肉        煮 回鍋肉

       煮物     大根 厚揚         和菜     豆腐              蒲焼 風

      手作                            手作        

                                     

  日 酢　鶏   日
菜の花の　　　　

ぺペロンチーノ
  日 チーズinハンバーグ   日 海鮮チリ豆腐   日中華スタミナ炒め  日 親子煮

山菜信田煮 牛肉      炒 田舎煮 塩            棒棒鶏

   塩焼         煮   大葉   玉子              磯辺揚 

             千切       巾着                 

                                    

  日 ガリバタチキン   日 厚揚げ麻婆   日 ビーフカレー   日
鶏の唐揚げ　　　
ネギ塩ダレ

  日 焼肉パスタ   日 チーズinメンチ

       炒     玉子炒 目玉焼    筑前煮 五目白和    味噌炒 

                      彩 五目   煮       醬油 具    春巻    生姜煮   

海鮮              千切     赤魚    焼 千切     

                                    

今月の旬の食材      横浜ランチサービス株式会社
秋 味覚 代表  大衆魚   脂 乗  濃厚 味 人気       内臓    苦 味     
好  食      塩焼  一般的    脂 乗       刺身    美味     他  
 焼  酢     調理方法 多彩   缶詰 干      加工品   作       

神奈川県横浜市磯子区峰町   
                                 


