
　　　 　

　　令和3年 1月　LUNCH MENU
◇     表示量      目安   ◇         約         

◇材料 入荷 都合    献立 変更  場合          了承         願 致    

◇当日  弁当  注文   時  分    願     
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 謹啓
 日  日

新年                 

旧年中 格別  高配 賜      有難 厚 御礼申 上    

年末年始休暇 年末年始休暇
本年   一層  支援 賜      

従業員一同心   願 申 上    

謹白

 日  日    竜田揚  日 八宝菜  日         日 麻婆豆腐  日 豚 丼

年末年始休暇
千切       金平                  大根深川煮 海老           野菜    

千草焼        炒            入     白菜 桜   和 物 山菜信田煮     蒲焼 風

五目巾着  好 焼   生姜                        

                               

  日 成人 日   日 鶏   揚   日         日茸            日 酢 豚   日          

        
五目白和   千切         蒲焼 風 筑前煮                   細切 昆布煮     

       洋風          白菜煮     塩焼   春巻        

牛肉        煮 厚揚        佃煮     焼売 胡麻    草天 青         

   炊 込  飯                                

  日               日           日       日         日    焼      日 豚   炒 

野菜炒                       炒 具    卯 花      厚揚  甘辛炒 高野豆腐 卵           人参    

                     磯部焼 手作         牛蒡        大根       

            ＆                  肉団子     煮               

                  酢        千切               甘辛揚             

  日               日和風           日         日中華    焼     日 牛  焼   日 麻婆春雨

                 竜田 野菜    切干大根煮 海鮮串  目玉焼    金平                      

    草 煮   和菜       棒棒鶏     菜   塩和     草      若竹煮  佃煮 白菜煮     佃煮

千切     佃煮 野菜        辛   煮    蒲焼 風

      炊 込  飯                  焼                   

★1月の旬の食材★       
横浜ランチサービス株式会社れんこんはビタミンCや鉄分が豊富に含まれていて、豚肉のタンパク質と合わせ

ることで、造血効果も期待できます。また、タンニンなどの成分も含んでいます
。タンニンの殺菌作用は消炎作用もあるため、湿疹やかゆみがあった場合には特

に効果があります。

神奈川県横浜市磯子区峰町   
                                 


